
 

PLANNING ACTIVITES 2025-2026 

JOUR  H0RAIRE ACTIVITES INTERVENANTS LIEU SALLES Rythme des activités 
Nombre de 
participants 

DATE DE 
RENTRÉE 

 

LUNDI  10h15-12h CHORALE  PERNELLE  
Maison pour Tous de 

Kervénanec Soleil Levant 2 fois par mois  30 06-oct  

 14h15-16h15 
LECTURE A VOIX 
HAUTE AMBRA LARMOR Chez Chantal 6 cours/an 4 A confirmer 

 18h-19h30 CONVERSATION FABIO et AMBRA Coll. Le Coutaller 103 Toutes les semaines 8 29-sept 

             

 MARDI 
 

10h-11h30 CAFE ITALIEN 
CHRISTOPHE B + 
CHRISTOPHE K  LORIENT 

VAUBAN 
Toutes les semaines 8 23-sept 

 
10h-11h15 CAFE ITALIEN 

FABIO 
LORIENT 

PÂTACHOUX 
(4 rue Turenne) 2 fois par mois 6 A confirmer 

             

MERCREDI     10h30-12h CAFE ITALIEN ARMELLE LORIENT VAUBAN Toutes les semaines 8 24-sept 

 14h30-16h LECTURE A HAUTE V 
 

AMBRA Chez Corinne Contour  6 cours / an 5 A confirmer 

         

JEUDI    10h-11h30 ECRITURE CREATIVE MARGHERITA Coll. Le Coutaller 213 2e et 4e jeudis du mois 7 25 -sept 

 11h45-13h15 

CHIACCHIERARE   

Niveau 3 e année  MARGHERITA 
Centre social de 

Keryado 1er étage 1er et 3eme jeudi du mois 6 02-octo 

             

VENDREDI         14h30 -16h00 CAFE ITALIEN PIERRE J A confirmer  Lieu à confirmer Toutes les semaines 6 26-sept 

 
15h-16h30 

LECTURE A VOIX 
HAUTE AMBRA LARMOR Chez Christophe 6 cours/an 4 26-sept 

  17h30-19h  TRADUCTION MARGHERITA Coll. Le Coutaller 213 
2e et 4e 

Vendredis du mois 
10 26-sept 

              

SAMEDI  14h30-17h30 TEATRINO STEFANIA LORIENT 
Le Scénith 

ou La Balise 9 cours/an A confirmer 

  10h00/12H30 MEDIATHEQUE 
DANIELLE et 

MARIE-ANNICK Coll. Le Coutaller 
213 

1e samedi du mois   04-oct 

  
Matinée et 
déjeuner 

CUISINE 
AMBRA et MARIE-

GABRIELLE 
LORIENT POLYGONE 6 cours/an 1er atelier en attente de date 


